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RREEAAZZIIOONNII  FFOOTTOOAALLLLEERRGGIICCHHEE  

 

PPiieettrroo  SSaannttooiiaannnnii  

PPrrooffeessssoorree  EEmmeerriittoo  ddii  DDeerrmmaattoollooggiiaa  
DDoocceennttee  nneell  DDoottttoorraattoo  ddii  RRiicceerrccaa  iinn  DDeerrmmaattoollooggiiaa  SSppeerriimmeennttaallee  
DDiippaarrttiimmeennttoo  ddii  PPaattoollooggiiaa  ssiisstteemmaattiiccaa,,  SSeezziioonnee  ddii  DDeerrmmaattoollooggiiaa  
UUnniivveerrssiittàà  ddii  NNaappoollii  FFeeddeerriiccoo  IIII  
www.DermatologyResearch.itwww.DermatologyResearch.it  
  

LLaa  ffoottooaalllleerrggiiaa  èè  ccaarraatttteerriizzzzaattaa  ddaa  uunnaa  rreeaazziioonnee  ddii  ttiippoo  eerriitteemmaattoossoo  eedd  eecczzeemmaattoossoo..  ÈÈ  

ddiippeennddeennttee  ddaallllaa  rreeaattttiivviittàà  iimmmmuunnoollooggiiccaa  ddeeii  ddiivveerrssii  iinnddiivviidduuii  ee  ppeerr  ssccaatteennaarrllaa  ssoonnoo  ssuuffffiicciieennttii  

ppiiccccoollee  qquuaannttiittàà  ddii  ffoottoosseennssiibbiilliizzzzaannttee  ee  ddii  eenneerrggiiaa  rraaddiiaannttee..  LLee  rreeaazziioonnii  ffoottooaalllleerrggiicchhee  

aavvvveennggoonnoo  ppeerr  ccoonnttaattttoo  ddiirreettttoo  ttrraa  llaa  ccuuttee  ee  iill  ffoottoosseennssiibbiilliizzzzaannttee..  II  ffaattttoorrii  cchhee  rreeggoollaannoo  llaa  

ccoommppaarrssaa  ddii  rreeaazziioonnii  ccuuttaanneeee  ddaa  ffoottoosseennssiibbiilliittàà  ssoonnoo::  

AA  ..  Sostanza  chimica  e  suo  veicoloSostanza chimica e suo veicolo

LLaa  ssttrruuttttuurraa  ddii  qquueessttaa  ccoonnddiizziioonnaa  lloo  ssppeettttrroo  ddii  aassssoorrbbiimmeennttoo  ee  lloo  ssppeettttrroo  ddii  aazziioonnee,,  qquuiinnddii  llaa  

ccaappaacciittàà  ffoottoosseennssiibbiilliizzzzaannttee..  SSoonnoo  iinnoollttrree  ffaattttoorrii  eesssseennzziiaallii  llaa  ssoolluubbiilliittàà,,  llaa  ccaappaacciittàà  ddii  

ppeenneettrraazziioonnee,,  llaa  ddiissttrriibbuuzziioonnee  ee  ll’’iinntteerraazziioonnee  ccoonn  iill  tteessssuuttoo  oollttrree  cchhee  llaa  ccoonncceennttrraazziioonnee..  

BB  ..  Radiazione  attivanteRadiazione attivante

LLaa  ssiimmuullttaanneeiittàà  ttrraa  pprreesseennzzaa  ddeellllaa  ssoossttaannzzaa  eedd  iirrrraaddiiaazziioonnee  èè  eelleemmeennttoo  ddeetteerrmmiinnaannttee;;  aallttrrii  

eelleemmeennttii  iinn  ggiiooccoo  ssoonnoo::  ccaappaacciittàà  ddii  ppeenneettrraazziioonnee  ddeellllaa  rraaddiiaazziioonnee,,  ffrreeqquueennzzaa  ddeellllee  eessppoossiizziioonnii,,  

lluunngghheezzzzaa  dd’’oonnddaa  ee  ddoossee..  NNeellllaa  mmaaggggiioorr  ppaarrttee  ddeeii  ccaassii  lloo  ssppeettttrroo  dd’’aazziioonnee  èè  nneellll’’UUVVAA..  

CC  ..  CuteCute

RReeaattttiivviittàà  iimmmmuunniittaarriiaa,,  iiddrraattaazziioonnee,,  tteemmppeerraattuurraa,,  ppiiggmmeennttaazziioonnee  ggiiooccaannoo  uunn  rruuoolloo  iimmppoorrttaannttee,,  

ccoommee  aanncchhee  ssppeessssoorree  ee  iinntteeggrriittàà  ddeell  ccoorrnneeoo,,  ppHH  ee  ssttaattoo  ddeellllaa  ccuuttee  iinn  rraappppoorrttoo  aallll’’eettàà..  

EE’’  nneecceessssaarriioo  cchhee  aavvvveennggaa  uunn  pprriimmoo  ccoonnttaattttoo  ccoonn  llaa  ssoossttaannzzaa  ccoonn  ssuucccceessssiivvaa  ffoottooeessppoossiizziioonnee  

ppeerrcchhéé  ssii  ssvviilluuppppii  llaa  sseennssiibbiilliizzzzaazziioonnee,,  nneellll’’aarrccoo  ddii  cciirrccaa  uunnaa  sseettttiimmaannaa..  LLaa  mmaanniiffeessttaazziioonnee  

cclliinniiccaa  iinn  ggeenneerree  ccoommppaarree  2244--4488  oorree  ddooppoo  llaa  sseeccoonnddaa  iinntteerraazziioonnee  ttrraa  llaa  ssoossttaannzzaa  cchhiimmiiccaa  ee  llaa  

rraaddiiaazziioonnee  EEMM  iinn  ccaauussaa..  SSii  ttrraattttaa  ddii  rreeaazziioonnii  eecczzeemmaattoossee,,  cchhee  aappppaaiioonnoo  iinniizziiaallmmeennttee  vveesscciiccoo--

bboolllloossee  ppeerr  ppooii  eevvoollvveerree  ccoonn  ffoorrmmaazziioonnee  ddii  ccrroossttee,,  ddeessqquuaammaazziioonnee,,  eessccoorriiaazziioonnee;;  llaa  rreeaazziioonnee  èè  

iinntteennssaammeennttee  pprruurriiggiinnoossaa  ee  ssii  eesstteennddee  oollttrree  ll’’aarreeaa  ddii  eessppoossiizziioonnee..  NNeelllloo  ssttaaddiioo  ccrroonniiccoo  ll’’eecczzeemmaa  

vvaa  iinnccoonnttrroo  aa  lliicchheenniiffiiccaazziioonnee  ccoonn  ppllaacccchhee  iissppeessssiittee..    

LL’’aalllleerrggiiaa  ddaa  ccoonnttaattttoo  aadd  aallccuunnee  CCoommppoossiittaaee  ppuuòò  mmaanniiffeessttaarrssii  ccoonn  qquuaaddrrii  ddii  ffoottooddeerrmmaattiittee  

aaccuuttaa..  

NNeellllaa  ddiiaaggnnoossii  ddii  ffoottooaalllleerrggiiaa  ssoonnoo  eesssseennzziiaallii  ll’’eessaammee  cclliinniiccoo  eedd  uunnaa  aatttteennttaa  aannaammnneessii;;  iinntteeggrraattee  

ssppeessssoo  ddaa  ffoottootteessttss  ee  ffoottooppaattcchh  tteessttss,,  uuttiillii  aanncchhee  ppeerr  iiddeennttiiffiiccaarree  llaa  ssppeecciiffiiccaa  ssoossttaannzzaa  aalllleerrggeennee  

iinn  ccaauussaa,,  oo  ppeerr  llaa  iinntteerrpprreettaazziioonnee  ddeellllaa  rreeaazziioonnee  ccoommee  ffoottoottoossssiiccaa..  
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FFOOTTOOPPAATTCCHH  TTEESSTT  

ÈÈ  llaa  mmeettooddiiccaa  iimmppiieeggaattaa  ppeerr  llaa  ddiiaaggnnoossii  ddii  ffoottooaalllleerrggiiaa..  RRiicchhiieeddee  uunnaa  sseerriiee  ddii  ssoossttaannzzee  cchhiimmiicchhee  

((ffoottooaapptteennii))  ee  uunnaa  ssoorrggeennttee  UUVVAA  ((llaa  ggrraann  ppaarrttee  ddeeii  ffoottooaapptteennii  vviieennee  aattttiivvaattaa  ddaa  qquueessttaa  

rraaddiiaazziioonnee))..  PPeerr  llaa  ssuuaa  eesseeccuuzziioonnee  vveennggoonnoo  aapppplliiccaattee  ssiimmmmeettrriiccaammeennttee,,  ssuull  ddoorrssoo  ddeell  ppaazziieennttee,,  

22  sseerriiee  iiddeennttiicchhee  ddii  ffoottooaapptteennii,,  uuttiilliizzzzaannddoo  ccoommee  ssuuppppoorrttoo  ii  mmaatteerriiaallii  uuttiilliizzzzaattii  ppeerr  ii  tteesstt  

eeppiiccuuttaanneeii..  EEnnttrraammbbee  llee  sseerriiee  vveennggoonnoo  ccooppeerrttee  ccoonn  mmaatteerriiaallee  ooppaaccoo  aallllaa  lluuccee..  DDooppoo  2244  oo  4488  oorree  

vveennggoonnoo  rriimmoossssee  ee  llaa  ccuuttee  ssoottttooppoossttaa  aadd  oosssseerrvvaazziioonnee  ppeerr  eevveennttuuaallee  rreeaazziioonnee;;  qquuiinnddii  ll’’iinntteerroo  

ddoorrssoo  ddeell  ssooggggeettttoo  vviieennee  sscchheerrmmaattoo  ccoonn  mmaatteerriiaallee  ooppaaccoo  aallllaa  lluuccee  llaasscciiaannddoo  ssccooppeerrttaa  ssoolloo  ll’’aarreeaa  

ddoovvee  eerraa  ssttaattaa  aapppplliiccaattaa  uunnaa  ddeellllee  22  sseerriiee  ddii  ffoottooaapptteennii..  QQuueessttaa  zzoonnaa  vviieennee  iirrrraaddiiaattaa  ccoonn  55--1100  

JJ//ccmm²²  ddii  UUVVAA..  LL’’eessiittoo  ddeell  ffoottooppaattcchh  tteesstt  vviieennee  ddeeffiinniittiivvaammeennttee  oosssseerrvvaattoo  ee  vvaalluuttaattoo  ddooppoo  4488  oorree  

ddaallll’’iirrrraaddiiaazziioonnee  ffiinnoo  aa  vvoollttee  aa  9966  oorree..  


