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OORRTTIICCAARRIIAA  SSOOLLAARREE  

 

PPiieettrroo  SSaannttooiiaannnnii  

PPrrooffeessssoorree  EEmmeerriittoo  ddii  DDeerrmmaattoollooggiiaa  
DDoocceennttee  nneell  DDoottttoorraattoo  ddii  RRiicceerrccaa  iinn  DDeerrmmaattoollooggiiaa  SSppeerriimmeennttaallee  
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UUnniivveerrssiittàà  ddii  NNaappoollii  FFeeddeerriiccoo  IIII  
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LL’’OOSS  ccoossttiittuuiissccee  iill  33%%  cciirrccaa  ddeellllee  oorrttiiccaarriiee  ffiissiicchhee..  SSii  ppuuòò  aassssoocciiaarree  aadd  aallttrree  oorrttiiccaarriiee  ffiissiicchhee  

ccoommee  aadd  eesseemmppiioo  qquueellllaa  ddaa  ffrreeddddoo,,  ddaa  ccaalloorree,,  oo  ddeerrmmooggrraaffiiccaa..  LLoo  ssppeettttrroo  dd’’aazziioonnee  vvaarriiaa  

ddaallll’’UUVV,,  aall  VViissiibbiillee,,  aallll’’IInnffrraarroossssoo..  

IInn  EEuurrooppaa  ee  iinn  NNoorrdd  AAmmeerriiccaa  aappppaarree  pprreevvaalleennttee  ll’’oorrttiiccaarriiaa  ssoollaarree  pprroovvooccaattaa  ddaa  rraaddiiaazziioonnii  

iinnffeerriioorrii  aaii  337700  nnmm,,  mmeennttrree  iinn  GGiiaappppoonnee  rriissuullttaa  ppiiùù  ffrreeqquueennttee  qquueellllaa  pprroovvooccaattaa  ddaa  rraaddiiaazziioonnii  

vviissiibbiillii..  AAnncchhee  nneellllaa  nnoossttrraa  ccaassiissttiiccaa,,  cchhee  ssii  rriiffeerriissccee  aa  ppaazziieennttii  pprroovveenniieennttii  ddaallllee  rreeggiioonnii  

mmeerriiddiioonnaallii  dd’’iittaalliiaa,,  pprreevvaallee  ll’’OOSS  nneell  VVIISS..  

LLee  mmaanniiffeessttaazziioonnii  cclliinniicchhee  ccoommppaaiioonnoo  iimmmmeeddiiaattaammeennttee  ddooppoo  ll’’eessppoossiizziioonnee  ((ddaa  ppoocchhii  sseeccoonnddii  aa  55  

mmiinnuuttii,,  rraarraammeennttee  ddooppoo  1155  mmiinnuuttii))..  LLaa  ccoommppaarrssaa  ddeeii  ppoommffii  vviieennee  iinn  ggeenneerree  oosssseerrvvaattaa  ssoolloo  aall  

tteerrmmiinnee  ddeellll’’iirrrraaddiiaazziioonnee  ee  mmaaii  nneell  ccoorrssoo  ddii  eessssaa..  II  ppoommffii  ppoossssoonnoo  eesssseerree  ttaallvvoollttaa  ppiiccccoollii  ((ssiimmiillii  

aa  qquueellllii  ddeellll’’oorrttiiccaarriiaa  ccoolliinneerrggiiccaa))  ee  ppoossssoonnoo  ccoonnfflluuiirree  iinn  uunnaa  ppllaaccccaa..  LLaa  rreeggrreessssiioonnee  ddeeii  ppoommffii  

ccoommiinncciiaa  ddooppoo  1155--3300  mmiinnuuttii  ee  llaa  lloorroo  ccoommpplleettaa  ssccoommppaarrssaa  aavvvviieennee  nneell  ggiirroo  ddii  uunn’’oorraa,,  mmeennttrree  

ll’’eerriitteemmaa  ppuuòò  ppeerrssiisstteerree  ffiinnoo  aa  33  oorree..  

  NNootteevvoollee  èè  llaa  vvaarriiaazziioonnee  ddeellllaa  sseennssiibbiilliittàà  nneelllloo  sstteessssoo  iinnddiivviidduuoo  nneell  tteemmppoo..  NNeell  ccoorrssoo  

ddeellll''eessppoossiizziioonnee  ssoollaarree  nneell  ppeerriiooddoo  eessttiivvoo  ssii  hhaa  pprrooggrreessssiivvaa  ppeerrddiittaa  ddeellllaa  sseennssiibbiilliittàà  ((ffeennoommeennoo  

ddeettttoo  ddii  hhaarrddeenniinngg))..  IInn  ttaall  mmooddoo  ii  ppaazziieennttii  ccoonn  ffoorrmmee  ppiiùù  lliieevvii  rriieessccoonnoo  aa  ttoolllleerraarree  bbrreevvii  

eessppoossiizziioonnii..  DDaattoo  cchhee  llaa  mmaaggggiioorr  ppaarrttee  ddeellllee  ssppeecciiee  mmoolleeccoollaarrii  èè  ccaarraatttteerriizzzzaattaa  ddaa  ssppeettttrrii  ddii  

aassssoorrbbiimmeennttoo  ddii  aammppiieezzzzaa  mmiinnoorree  ddeellllee  bbaannddee  ggeenneerraallmmeennttee  iinn  ccaauussaa  nneellllaa  OOSS,,  èè  iippoottiizzzzaabbiillee  

cchhee  ppiiùù  ddii  uunn  ccrroommooffoorroo  ppoossssaa  eesssseerree  ccooiinnvvoollttoo  nneellllaa  ffaassee  iinniizziiaallee  ddeell  pprroocceessssoo..  

NNeellllee  oorrttiiccaarriiee  eelliicciittaattee  ddaa  lluunngghheezzzzee  dd’’oonnddaa  ttrraa  440000  ee  550000  nnmm,,  oollttrree  aadd  aallccuunnii  ccaassii  ddoovvee  ssii  

eesscclluuddee  uunn  mmeeccccaanniissmmoo  iimmmmuunnoollooggiiccoo  ((ttiippoo  IIIIII)),,  vvii  ssoonnoo  ccaassii  ((ttiippoo  IIVV))  ppeerr  ii  qquuaallii  rriimmaannee  aappeerrttaa  

llaa  ppoossssiibbiilliittàà  cchhee  ssii  ffoorrmmii  uunn  ffoottooaalllleerrggeennee..  AA  ppaarrttee  ll’’aassppeettttoo  iimmmmuunnoollooggiiccoo  ddii  aallccuunnee  OOSS,,  nnoonn  

ssoonnoo  nnoottee  llaa  oo  llee  ssoossttaannzzee  cchhee  aassssoorrbboonnoo  llaa  rraaddiiaazziioonnee  ee  ddaannnnoo  iill  vviiaa  aall  pprroocceessssoo  uurrttiiccaarriiaannoo..  VVii  

èè  llaa  ppoossssiibbiilliittàà  cchhee  uunn  ffoottoosseennssiibbiilliizzzzaannttee  eennddooggeennoo  ((ccoommee  nneellllaa  OOSS  ddaa  pprroottooppoorrffiirriiaa))  ppoossssaa  

iinnnneessccaarree  iill  mmeeccccaanniissmmoo  ppaattooggeenneettiiccoo..  

SSii  hhaa  uunn  mmooddeerraattoo  iinnffiillttrraattoo  iinnffiiaammmmaattoorriioo  ppeerriivvaassccoollaarree  ee  ppeerriiaannnneessssiiaallee  ee  aa  vvoollttee  aanncchhee  

ffiibbrriinnaa  iinn  sseeddee  ppeerriivvaassccoollaarree..  LLaa  pprreesseennzzaa  ddeellll’’iinnffiillttrraattoo  ppoottrreebbbbee  vvoolleerr  ddiirree  cchhee  nneeii  ccaassii  ddii  ppiiùù  

iinntteennssoo  ssttiimmoolloo  ssii  aabbbbiiaa  nnoonn  ssoolloo  lliibbeerraazziioonnee  ddii  iissttaammiinnaa,,  mmaa  aanncchhee  ddii  mmeeddiiaattoorrii  cchheemmiioottaattttiiccii..  

VViieennee  rriitteennuuttoo  cchhee  llee  mmaassttcceelllluullee  ssiiaannoo  iill  bbeerrssaagglliioo  ddeellllaa  rreeaazziioonnee  oorrttiiccaarriiaannaa  ee  ll’’oorriiggiinnee  ddeeii  

mmeeddiiaattoorrii..  VVii  èè    aauummeennttoo  ddii  iissttaammiinnaa  nneell  ssaanngguuee  vveennoossoo  ddrreennaattoo  ddaallllee  aarreeee  iirrrraaddiiaattee  ((113355)),,cchhee  

ssii  vveerriiffiiccaa  iinn  ppoocchhii  mmiinnuuttii  ddooppoo  ll’’eessppoossiizziioonnee,,  ccoonn  rriittoorrnnoo  aaii  vvaalloorrii  ddii  nnoorrmmaa  eennttrroo  mmeezzzz’’oorraa;;  ee  
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aanncchhee  uunn  aauummeennttoo  ddii  ffaattttoorrii  cchheemmiioottaattttiiccii  ddeeggllii  eeoossiinnooffiillii  ee  nneeuuttrrooffiillii..  II  ddaattii  ddii  uunn  eelleevvaattoo  lliivveelllloo  

ddii  iissttaammiinnaa  nnoonn  ssoonnoo  ssttaattii  sseemmpprree  ccoonnffeerrmmaattii,,  ppeerr  ccuuii  ppuuòò  eesssseerree  rriitteennuuttoo  cchhee  ll’’iissttaammiinnaa  nnoonn  

ssiiaa  iill  mmeeddiiaattoorree  ffoonnddaammeennttaallee  iinn  ttuuttttii  ii  ccaassii..  DDeell  rreessttoo  llaa  ssoommmmiinniissttrraazziioonnee  iinnttrraaddeerrmmiiccaa  ddii  

aannttiiiissttaammiinniiccii    bbllooccccaa  llaa  rreeaazziioonnee  oorrttiiccaarriiaannaa  iinn  mmoollttii  mmaa  nnoonn  ttuuttttii  ii  ccaassii  ddii  OOSS..  

LL’’OOSS  ppuuòò  aassssoocciiaarrssii  aa  ddeerrmmaattiittee  ppoolliimmoorrffaa  ssoollaarree  eedd  èè  ssttaattaa  rriippoorrttaattaa  iinn  ppaazziieennttii  aaffffeettttii  ddaa  

lliinnffoocciittoommaa  ccuuttaanneeoo..  LL’’aassssoocciiaazziioonnee  ttrraa  oorrttiiccaarriiaa  ee  lluuppuuss  eerriitteemmaattoossoo  èè  ddeell  ttuuttttoo  eecccceezziioonnaallee  ee  

ppuuòò  eesssseerree  uunn  ssiinnttoommoo  pprreeccooccee..    

II  ffoottootteesstt  ssoonnoo  ddii  eessttrreemmaa  uuttiilliittàà  nneell  ccoonnffeerrmmaarree  llaa  ddiiaaggnnoossii  ddii  OOSS  ee  nneellll’’oorriieennttaarree  llaa  tteerraappiiaa..  LLaa  

pprroocceedduurraa  ppeerr  ssiinnggoolloo  ppaazziieennttee  ddoovvrreebbbbee  iinncclluuddeerree  eessppoossiizziioonnii  aa  lluunngghheezzzzee  dd’’oonnddaa  aa  bbaannddee  

ddiivveerrssee  UUVVAA,,  UUVVBB,,  UUVVCC  ee  vviissiibbiillee..  LL’’eessppoossiizziioonnee  aallllaa  lluuccee  ssoollaarree  ffiillttrraattaa  aattttrraavveerrssoo  uunn  ccoommuunnee  

vveettrroo  ppuuòò  iimmmmeeddiiaattaammeennttee  ppeerrmmeetttteerree  ddii  ddiissttiinngguueerree  uunn’’oorrttiiccaarriiaa  ddaa  UUVV  lluunnggoo  oo  ddaa  vviissiibbiillee    

SSttuuddii  nneellll’’oorrttiiccaarriiaa  ssoollaarree  nneell  vviissiibbiillee  ppoossssoonnoo  eesssseerree  ffaacciillmmeennttee  eeffffeettttuuaattii  aaddooppeerraannddoo  uunn  

pprrooiieettttoorree  ppeerr  ddiiaappoossiittiivvee..  IInn  ccaassoo  ddii  rriissppoossttaa  ppoossiittiivvaa  ssii  ppuuòò  uulltteerriioorrmmeennttee  iinnddaaggaarree  ssuullllee  bbaannddee  

ccrroommaattiicchhee  ddeell  VVIISS  mmaaggggiioorrmmeennttee  ccooiinnvvoollttee  oo  iimmppiieeggaannddoo  ffiillttrrii  ddeell  ttiippoo  ccuutt--ooffff  ooppppuurree  

uuttiilliizzzzaannddoo  llaasseerr  ccoonn  eemmiissssiioonnee  nneell  VVIISS..  

  

PPeerr  llaa  pprreevveennzziioonnee  ddeellll’’OOSS,,  nneeii  ccaassii  ppiiùù  lliieevvii  ddii  sseennssiibbiilliittàà  aallll’’UUVVBB,,  èè  ssuuffffiicciieennttee  eevviittaarree  

ll’’eessppoossiizziioonnee  ssoollaarree  ddiirreettttaa  ee  uuttiilliizzzzaarree  ffiillttrrii  ppeerr  ll’’UUVVBB..  EE’’  ootttteenniibbiillee  uunn  mmaarrccaattoo  ggrraaddoo  ddii  

ddeesseennssiibbiilliizzzzaazziioonnee  iirrrraaddiiaannddoo  ddaa  33  aa  55  vvoollttee  aallllaa  sseettttiimmaannaa  ppaazziieennttii  ccoonn  OOSS  uuttiilliizzzzaannddoo  llee  

sstteessssee  lluunngghheezzzzee  dd’’oonnddaa  cchhee  iinndduucceevvaannoo  llee  lleessiioonnii..  IIll  ttrraattttaammeennttoo  rriissuullttaavvaa  eeffffiiccaaccee  ssoolloo  iinn  

ppaazziieennttii  iinn  ccuuii  lloo  ssppeettttrroo  dd’’aazziioonnee  èè  nneellll’’UUVVAA  oo  nneellll’’UUVVAA  ee  VVIISS  iinnssiieemmee,,  mmaa  nnuulllloo  iinn  qquueellllii  ddaa  ssoolloo  

VVIISS..  PPiiùù  iinntteerreessssaannttii  sseemmbbrraannoo  ii  rriissuullttaattii  rraaggggiiuunnggiibbiillii  mmeeddiiaannttee  PPUUVVAA  tteerraappiiaa..  DDooppoo  uunn  ppeerriiooddoo  

ddii  44--88  sseettttiimmaannee  ddii  ttrraattttaammeennttoo  ssii  ppuuòò  aavveerree  uunn  aauummeennttoo  ddeellllaa  ttoolllleerraannzzaa  ddii  1100  vvoollttee  oo  ppiiùù..  IIll  

mmeeccccaanniissmmoo  dd’’aazziioonnee  ddeellllaa  PPUUVVAA  tteerraappiiaa  èè  aappppaarreenntteemmeennttee  ddeell  ttuuttttoo  ddiiffffeerreennttee  ddaa  qquueelllloo  

ddeellll’’iinndduuzziioonnee  ddii  ttoolllleerraannzzaa  aattttrraavveerrssoo  llaa  rriippeettuuttaa  iirrrraaddiiaazziioonnee  ccoonn  lluunngghheezzzzee  dd’’oonnddaa  ddeelllloo  

ssppeettttrroo  dd’’aazziioonnee..  DDiiffaattttii  rriissppoonnddoonnoo  aallllaa  PPUUVVAA  aanncchhee  ppaazziieennttii  nnoonn  sseennssiibbiillii  aallll’’UUVVAA,,  llaa  sseennssiibbiilliittàà  

rriiaappppaarree  lleennttaammeennttee  ddooppoo  llaa  cceessssaazziioonnee  ddeell  ttrraattttaammeennttoo,,  llaa  pprrootteezziioonnee  ppuuòò  eesssseerree  mmaanntteennuuttaa  

aanncchhee  ccoonn  uunnaa  ssoollaa  eessppoossiizziioonnee  sseettttiimmaannaallee..  LLee  mmaassttcceelllluullee  sseemmbbrraannoo  nnoonn  vveenniirr  ddeeggrraannuullaattee,,  

llaa  PPUUVVAA  tteerraappiiaa  ppeerrttaannttoo  ppuuòò  lliibbeerraarree  mmeeddiiaattoorrii  cceelllluullaarrii  sseennzzaa  ccaauussaarree  ddeeggrraannuullaazziioonnee  oo  ppuuòò  

aalltteerraarree  llaa  ffuunnzziioonnee  ddii  aallttrrii  ttiippii  ddii  cceelllluullee  ccooiinnvvoollttee  nneellllaa  rreeaazziioonnee..  

IInn  aallccuunnee  OOSS,,  ggllii  aannttiiiissttaammiinniiccii  aannttii  HH11ssii  ssoonnoo  ddiimmoossttrraattii  eeffffiiccaaccii    aanncchhee  iinn  ccoommbbiinnaazziioonnee  ccoonn  ggllii  

aannttii  HH22..  PPeerr  aallccuunnii  ppaazziieennttii  aaffffeettttii  ddaa  OOSS  ccoonn  ssppeettttrroo  ddii  aazziioonnee  nneellll’’UUVVAA  oo  nneell  VVIISS  eessiissttoonnoo  ddeellllee  

bbaannddee  aadd  aazziioonnee  iinniibbeennttee  ssuullllaa  rreeaazziioonnee  uurrttiiccaarriiggeennaa  ggeenneerraallmmeennttee  llooccaalliizzzzaattee  nneell  lloonnttaannoo  VVIISS..    

IInn  ccoonncclluussiioonnee  ll’’oorrttiiccaarriiaa  ssoollaarree  èè  uunn’’eennttiittàà  nneettttaammeennttee  ddeeffiinniittaa  ccoonn  uunnaa  nnootteevvoollee  uunniiffoorrmmiittàà  ddii  

aassppeettttii  cclliinniiccii,,  mmaa  llaa  ccaauussaa  ddeellllaa  ccoommppaarrssaa  ddeellll’’oorrttiiccaarriiaa  hhaa  aassppeettttii  ddiivveerrssii..  EE’’  ooppppoorrttuunnoo  

ll’’iinnqquuaaddrraammeennttoo  pprreecciissoo  ddii  ooggnnii  ccaassoo  ssttuuddiiaattoo  iinn  rraappppoorrttoo  aallllaa  ssoorrggeennttee  iirrrraaddiiaattiivvaa,,  aallll’’aammppiieezzzzaa  

ddeellllee  bbaannddee  eedd  aallll’’iinntteennssiittàà  iirrrraaddiiaattiivvaa  aaddooppeerraattee..  
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LLUUCCIITTEE  EESSTTIIVVAA  BBEENNIIGGNNAA  ((LLEEBB))  

  

EE’’  uunnaa  ffoorrmmaa  ddii  ffoottooddeerrmmaattoossii  ccoommuunnee  ,,  vvaarriiaannttee  ddeellllaa  ddeerrmmaattiittee  ppoolliimmoorrffaa  ssoollaarree..  

PPrreesseennttaa  uunnaa  ppiiùù  ssppiiccccaattaa  pprreeddiilleezziioonnee  ppeerr  iill  sseessssoo  ffeemmmmiinniillee  ((8866%%  ddeeii  ccaassii))  ee  ppeerr  ll’’eettàà  

ggiioovvaanniillee..  LL’’eerruuzziioonnee  ccoommppaarree  ddooppoo  uunnaa  llaatteennzzaa  mmiinnoorree  ddii  1122  hh,,  iinn  sseegguuiittoo  aa  ffoottooeessppoossiizziioonnee  

ssoollaarree..  IIll  ssuuoo  eessoorrddiioo  aavvvviieennee  ddooppoo  llee  pprriimmee  eessppoossiizziioonnii  eessttiivvee  ee  llee  lleessiioonnii,,  eerriitteemmaattoossee  oo  

eerriitteemmaattoo--ppaappuulloossee,,  iinntteerreessssaannoo  pprriinncciippaallmmeennttee  iill  ddeeccoolllleettèè..  CCaarraatttteerriizzzzaattaa  ddaa  iinntteennssoo  pprruurriittoo,,  

vvaa  iinnccoonnttrroo  aa  rreeggrreessssiioonnee  ccoonn  iill  pprroosseegguuiirree  ddeellllee  ffoottooeessppoossiizziioonnii  ((ffeennoommeennoo  ddeellll’’hhaarrddeenniinngg))..  IIll  

ddeeccoorrssoo  èè  ccaarraatttteerriizzzzaattoo  ddaa  rreecciiddiivvee  aannnnuuaallii..  

  


