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MMEELLAANNOOMMAA  EE  SSOOLLEE::  FFAATTTTOORRII  DDII  RRIISSCCHHIIOO  

  

PPiieettrroo  SSaannttooiiaannnnii  

PPrrooffeessssoorree  EEmmeerriittoo  ddii  DDeerrmmaattoollooggiiaa  
DDoocceennttee  nneell  DDoottttoorraattoo  ddii  RRiicceerrccaa  iinn  DDeerrmmaattoollooggiiaa  SSppeerriimmeennttaallee  
DDiippaarrttiimmeennttoo  ddii  PPaattoollooggiiaa  ssiisstteemmaattiiccaa,,  SSeezziioonnee  ddii  DDeerrmmaattoollooggiiaa  
UUnniivveerrssiittàà  ddii  NNaappoollii  FFeeddeerriiccoo  IIII  
www.DermatologyResearch.itwww.DermatologyResearch.it  
  

LL''aassssoocciiaazziioonnee  ssoollee//mmeellaannoommaa  ccuuttaanneeoo  èè  rriissuullttaattaa  ddaa  nnuummeerroossee  oosssseerrvvaazziioonnii..  QQuuaassii  ttuuttttii  ggllii  

ssttuuddii  ppuubbbblliiccaattii  iinnddiiccaannoo  ll''eessppoossiizziioonnee  ssoollaarree  ccoommee  iill  mmaaggggiioorr  ffaattttoorree  ddii  rriisscchhiioo  ppeerr  iill  MMCC  ee  iill  

rruuoolloo  cceennttrraallee  ddeellllee  rraaddiiaazziioonnii  uullttrraavviioolleettttee  ssoollaarrii  ((229900--440000  nnmm))..  PPrriinncciippaallii  ffaattttoorrii  ddeellllaa  

ttrraassffoorrmmaazziioonnee  ddeell  mmeellaannoocciittaa  ssoonnoo  llaa  mmaannccaattaa  rriippaarraazziioonnee  ddeeii  ffoottoopprrooddoottttii  ddeell  DDNNAA  

ddaannnneeggggiiaattoo,,  llaa  ffoorrmmaazziioonnee  ddii  rraaddiiccaallii  lliibbeerrii  ccoonn  aalltteerraazziioonnii  ddeellllee  ffuunnzziioonnii  iimmmmuunnoollooggiicchhee  ee  

mmooddiiffiiccaazziioonnii  ggeenniicchhee  cchhee  lloo  rreennddoonnoo  rreessiisstteennttee  aallll’’aazziioonnee  ddeeggllii  iinniibbiittoorrii  ddeellllaa  ccrreesscciittaa..  EEvviiddeennzzee  

cclliinniicchhee  ee  bbiioollooggiicchhee  ddeeppoonnggoonnoo  iinn  mmaanniieerraa  ccoonnssiisstteennttee  aa  ffaavvoorree  ddeellll''  iinntteerraazziioonnee  ddii  ffaattttoorrii  

ggeenneettiiccii  ccoonn  qquueellllii  aammbbiieennttaallii..  

  

  

RRUUOOLLOO  DDII  UUVVBB  EE  UUVVAA  

  

LLoo  ssppeettttrroo  dd''aazziioonnee  ddeellll''UUVVBB  ((229900--332200  ==  nnmm))  èè  ffoonnddaammeennttaallmmeennttee  ssiimmiillee  aa  qquueelllloo  ddeellll''eerriitteemmaa,,  

ccoonn  aazziioonnee  ddiirreettttaa  ssuull  DDNNAA  eedd  eeffffeettttii  iinnddiirreettttii..  

SSoonnoo  eemmeerrssii  ddaattii  aa  ffaavvoorree  ddii  uunn  rriilleevvaannttee  rruuoolloo  ddeellll''UUVVAA  nneellllaa  ggeenneessii  ddeell  mmeellaannoommaa::  ll''UUVV  lluunnggoo  

((UUVVAA  ==  332200--440000  nnmm))  hhaa  eeffffeettttii  ssppeecciiffiiccii  ee  ppootteennzziiaa  ggllii  eeffffeettttii  ddeellll''UUVVBB..  IIll  rruuoolloo  ddeellll’’UUVVAA  èè  ssttaattoo  

aa  lluunnggoo  ssoottttoossttiimmaattoo,,  eesssseennddoo  ppooccoo  aassssoorrbbiittoo  ddaallllee  pprrootteeiinnee  ee  ddaaggllii  aacciiddii  nnuucclleeiiccii,,  ee  ppeerr  lloo  

ssccaarrssoo  eerriitteemmaa  iinnddoottttoo  ggllii  eeffffeettttii  ssoonnoo  aappppaarrssii  aa  lluunnggoo  iirrrriilleevvaannttii..  LL’’iimmppoorrttaannzzaa  ddeellll’’  UUVVAA  nneellllaa  

oorriiggiinnee  ddeell  mmeellaannoommaa  èè  ssuuppppoorrttaattaa  ddaa  nnuummeerroossee  eevviiddeennzzee..  LL’’UUVVAA  ccaauussaa  ddaannnnoo  ddeell  DDNNAA  

iinnddiirreettttaammeennttee  aattttrraavveerrssoo  llaa  ffoorrmmaazziioonnee  ddii  ddiivveerrssee  ssppeecciiee  rraaddiiccaalliicchhee  ddeellll''oossssiiggeennoo;;  iinndduuccee  

mmuuttaazziioonnii  iinn  cceelllluullee  ccoollttiivvaattee;;  ffaavvoorriissccee  llaa  ffoorrmmaazziioonnee  iinn  mmooddeellllii  aanniimmaallii  ddii  pprreeccuurrssoorrii  ddeell  

mmeellaannoommaa  ee  mmeellaannoommaa;;  iinndduuccee  iimmmmuunnoossoopppprreessssiioonnee  iinn  ccoonnddiizziioonnii  ssppeerriimmeennttaallii..  IInnoollttrree,,  iinn  

mmeellaannoocciittii  uummaannii  iinn  ccuullttuurraa  aalltteerraazziioonnii  ddeell  DDNNAA  ssoonnoo  ddaattee  ddaa  iirrrraaddiiaazziioonnee  UUVVAA,,  rriiffeerriibbiillii  aa  

mmeellaanniinnaa  ee  pprrooddoottttii  iinntteerrmmeeddii  ddeellllaa  mmeellaanniinnaa  ccoonn  ddaannnnoo  mmiittooccoonnddrriiaallee  ee  aappooppttoossii..  UUVVAA  ee  lluuccee  

vviissiibbiillee  pprroovvooccaannoo  ddaannnnoo  oossssiiddaattiivvoo  ddeell  DDNNAA  iinn  ffiibbrroobbllaassttii  uummaannii  iinn  ccuullttuurraa..  SSttuuddii  eeppiiddeemmiioollooggiiccii  

hhaannnnoo  rriippoorrttaattoo  aauummeennttoo  ddeeii  mmeellaannoommii  iinn  ssooggggeettttii  ffrreeqquueenntteemmeennttee  eessppoossttii  aadd  UUVVAA  ppeerr  

aabbbbrroonnzzaattuurraa  aarrttiiffiicciiaallee  oo  PPUUVVAA..  

IIll  rruuoolloo  ddeellll’’UUVVAA  ppuuòò  eesssseerree  rriilleevvaannttee  ppooiicchhéé  oollttrree  iill  9900%%  ddeellllaa  eenneerrggiiaa  ddeellllaa  rraaddiiaazziioonnee  ssoollaarree  

cchhee  rraaggggiiuunnggee  llaa  tteerrrraa  èè  ccoossttiittuuiittaa  ddaa  UUVVAA,,  mmeennttrree  ssoolloo  iill  55--1100%%  èè  rraapppprreesseennttaattoo  ddaa  UUVVBB;;  

ll’’UUVVAA  ppeenneettrraa  ppiiùù  pprrooffoonnddaammeennttee  nneellllaa  ccuuttee;;  uunnaa  ppeerrcceennttuuaallee  ddii  UUVVAA  ddeellllaa  rraaddiiaazziioonnee  ssoollaarree  

cchhee  rraaggggiiuunnggee  llaa  ccuuttee  ppaarrii  aa  cciirrccaa  2200--5500%%  rraaggggiiuunnggee  ii  mmeellaannoocciittii,,  mmeennttrree  uunnaa  ppeerrcceennttuuaallee  

http://www.dermatologyresearch.it/


Copyright Pietro Santoianni 

 2 

mmiinnoorree  ((cciirrccaa  1100%%))  ddeellllaa  rraaddiiaazziioonnee  UUVVBB  rraaggggiiuunnggee  llee  aassssiissee  ppiiùù  pprrooffoonnddee..  IInnoollttrree::  llaa  

rraaddiiaazziioonnee  UUVVAA  aattttrraavveerrssaa  llee  vveettrraattee,,  llaaddddoovvee  ll''UUVVBB  nnee  èè  bbllooccccaattaa..  AAttttrraavveerrssoo  ll’’aabbbbiigglliiaammeennttoo  iinn  

ccoottoonnee  ppaassssaa  ppiiùù  UUVVAA  cchhee  UUVVBB..  

  

  

EEFFFFEETTTTII  DDEELLLL’’UUVV  

  

GGllii  UUVVBB  hhaannnnoo  uunnaa  aazziioonnee  ddiirreettttaa  ssuull  DDNNAA  pprroovvooccaannddoo  mmuuttaazziioonnii  aattttrraavveerrssoo  llaa  ffoorrmmaazziioonnee  ddii  

lleeggaammii  ccoovvaalleennttii  oo  ppoonnttii  ttrraa  bbaassii  ppiirriimmiiddiinniicchhee  aaddiiaacceennttii  ee  ttrraassffoorrmmaazziioonnee  ddeellllee  cciittoossiinnee  

aaddiiaacceennttii  iinn  ttiimmiinnee..  QQuueessttoo  ttiippoo  ddii  mmuuttaazziioonnee  èè  pprrooddoottttaa  ssoolloo  ddaallll''UUVV..  

BBeerrssaagglliioo  mmoolleeccoollaarree  ddeeii  rraaddiiccaallii  lliibbeerrii  ssoonnoo  ii  lliippiiddii  ddii  mmeemmbbrraannaa,,  cchhee  ssuubbiissccoonnoo  ppeerroossssiiddaazziioonnee,,  

llee  pprrootteeiinnee  eennzziimmaattiicchhee  ee  iill  DDNNAA  sstteessssoo..    

GGllii  UUVV  ssoonnoo  iinn  ggrraaddoo  ddii  iinndduurrrree  mmooddiiffiiccaazziioonnii  ssiiaa  qquuaalliittaattiivvee  cchhee  qquuaannttiittaattiivvee  ddeellllee  cceelllluullee  

iimmmmuunnooccoommppeetteennttii;;  pprroottooccoollllii  ssppeerriimmeennttaallii  mmoossttrraannoo  cchhee  ggllii  UUVV  ppoossssoonnoo  aalltteerraarree  

ll’’iimmmmuunnoossoorrvveegglliiaannzzaa  vveerrssoo  ii  ttuummoorrii  ccuuttaanneeii..  LL’’  iirrrraaddiiaazziioonnee  uullttrraavviioolleettttaa  ssttiimmoollaa  llaa  sseeccrreezziioonnee,,  

mmoollttoo  ppiiccccoollaa  aalllloo  ssttaattoo  nnoorrmmaallee,,  ddaa  ppaarrttee  ddeeii  cchheerraattiinnoocciittii,,  ddii  cciittoocchhiinnee  ee  ffaattttoorrii  ddii  ccrreesscciittaa  cchhee  

iinntteerrvveennggoonnoo  ssuullllee  cceelllluullee  iimmmmuunnooccoommppeetteennttii;;  nnoonncchhéé,,  ddaa  pprrooooppiioommeellaannooccoorrttiinnaa  ((pprreeccuurrssoorree  ddii  

ppeeppttiiddii  mmeellaannoottrrooppii,,  ccoorrttiiccoottrrooppii  ee  ooppppiiooiiddii)),,  ddii  aallffaa--MMSSHH  ee  AACCTTHH,,  ppeeppttiiddii  aanncchhee  mmeeddiiaattoorrii  ddeellllaa  

iimmmmuunnoommoodduullaazziioonnee  ..  LL’’  UUVVBB  aattttiivvaa  rreecceettttoorrii  ddeellll’’aallffaa--MMSSHH  ee  ppeeppttiiddii  pprrooooppiioommeellaannooccoorrttiinnaa--

ddeerriivvaattii,,  iinnfflluueennzzaannddoo  llaa  mmeellaannooggeenneessii  nneellllaa  ccuuttee..  

FFaattttoorrii  ddii  ccrreesscciittaa  ee  cciittoocchhiinnee  rriissuullttaannoo  ppoossssiibbiillii  aaggeennttii  ddii  mmuuttaaggeenneessii  oo  ssoottttooeesspprreessssiioonnee  ddii  

ddiivveerrssii  ggeennii  ssoopppprreessssoorrii  ddeellllee  cceelllluullee  ddeell  mmeellaannoommaa  uummaannoo  ..    

LLee  aalltteerraazziioonnii  nneellllaa  ffuunnzziioonnee  ddii  ggeennii  ssoopppprreessssoorrii  ccoonndduurrrreebbbbeerroo  aallllaa  ppeerrddiittaa  ddii  eesspprreessssiioonnee  ddii  

aallccuunnii  rreeggoollaattoorrii  ddeellllaa  ccrreesscciittaa  ee  aa  uunnaa  ddiimmiinnuuiittaa  oo  aasssseennttee  rriissppoossttaa  ddeeii  mmeellaannoocciittii  oo  ddeellllee  

cceelllluullee  ddeell  mmeellaannoommaa  aa  ddiivveerrssii  iinniibbiittoorrii  ddeellllaa  ccrreesscciittaa..  PPeerr  qquuaannttoo  rriigguuaarrddaa  mmuuttaazziioonnii  ddoovvuuttee  aadd  

UUVVBB  ee  ggeennii  oonnccoossoopppprreessssoorrii  vvii  ssaarreebbbbee  ccoorrrreellaazziioonnee  ccoonn  mmuuttaazziioonnii  ddii  pp5533  ee  CCDDKKNN22..  

LLee  cceelllluullee  ddii  mmeellaannoommaa,,  mmaa  nnoonn  ii  mmeellaannoocciittii  nnoorrmmaallii,,  eesspprriimmoonnoo  rreecceettttoorrii  ppeerr  iill  ffaattttoorree  ddii  

ccrreesscciittaa  ppeerr  llee  cceelllluullee  eennddootteelliiaallii  ((VVPPFF)),,  ffaattttoorree  ddii  ppeerrmmeeaabbiilliittàà  vvaassccoollaarree  aannggiiooggeenneettiiccoo  

pprroommuuoovveennttee  llaa  pprrooggrreessssiioonnee  ddeell  mmeellaannoommaa..  

LL''iimmmmuunnoossoopppprreessssiioonnee  iinnddoottttaa  ddaa  UUVV  ppuuòò  aanncchhee  eesssseerree  ccoolllleeggaattaa  aall  ppaassssaaggggiioo,,  pprrooddoottttoo  

ddaallll''eeppiiddeerrmmiiddee  ssoottttoo  ll''aazziioonnee  ddeeggllii  UUVV,,  ddaallllaa  ffoorrmmaa  ttrraannss  aallllaa  ffoorrmmaa  cciiss  ddeellll''aacciiddoo  uurrooccaanniiccoo  

((rreessppoonnssaabbiillee  ddeellllee  mmooddiiffiiccaazziioonnii  ffuunnzziioonnaallii  ddeellllee  cceelllluullee  ddii  LLaannggeerrhhaannss,,  ddii  uunnaa  ddiimmiinnuuzziioonnee  ddii  

IILL--11  ddaaii  cchheerraattiinnoocciittii  ee  ddeellllaa  ccoommppaarrssaa  ddii  lliinnffoocciittii  TT88))..  

  

  

MMOODDAALLIITTAA’’  DDII  EESSPPOOSSIIZZIIOONNEE  

  

EE’’  ssttaattaa  rriilleevvaattaa  uunnaa  eevviiddeennttee  ccoorrrreellaazziioonnee  ffrraa  eessppoossiizziioonnii  ssoollaarrii  aaccuuttee--iinntteerrmmiitttteennttii  ee  rriisscchhiioo  ddii  

mmeellaannoommaa..  SSeemmbbrraa  aaccqquuiissiirree  iimmppoorrttaannzzaa  ffoonnddaammeennttaallee  ll''eessppoossiizziioonnee  aaccuuttaa  ((uussttiioonnee  ssoollaarree)),,  
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ppiiuuttttoossttoo  cchhee  ll''eessppoossiizziioonnee  ccrroonniiccaa  ((ffaavvoorreennttee  qquueessttaa  ssoopprraattttuuttttoo  ii  ttuummoorrii  ccuuttaanneeii  nnoonn--

mmeellaannoommaa)),,  ccaappaaccee  aannzzii  ddii  rriidduurrrree  iill  rriisscchhiioo  ddii  mmeellaannoommaa..    

II  ssooggggeettttii  aa  mmaaggggiioorr  rriisscchhiioo  ddii  mmeellaannoommaa  ssoonnoo  qquueellllii  cchhee  ssii  eessppoonnggoonnoo  aall  ssoollee  iinn  mmaanniieerraa  

iinntteerrmmiitttteennttee  eedd  ooccccaassiioonnaallee,,  mmeennttrree  ii  ssooggggeettttii  ppiiùù  eessppoossttii  aall  rriisscchhiioo  ddii  eeppiitteelliioommii  ssoonnoo  qquueellllii  aadd  

aattttiivviittàà  llaavvoorraattiivvee  aallll''aappeerrttoo  ((ccoonnttaaddiinnii,,  mmaarriinnaaii,,  eettcc..)),,  ccoonn  ccoonnsseegguueennttee  eessppoossiizziioonnee  ccrroonniiccaa  aaii  

rraaggggii  uullttrraavviioolleettttii..  AAnncchhee  iill  rriisscchhiioo  ooccccuuppaazziioonnaallee  rriissuulltteerreebbbbee  ccoorrrreellaattoo  ccoonn  llaa  ssttoorriiaa  ddii  

ssccoottttaattuurree  ssoollaarrii,,  mmeennttrree  ll''eessppoossiizziioonnee  ooccccuuppaazziioonnaallee  ccoonnttiinnuuaattiivvaa  nnoonn  rriissuulltteerreebbbbee  uunn  ffaattttoorree  ddii  

rriisscchhiioo;;  aannzzii  sseeccoonnddoo  qquuaallcchhee  aauuttoorree  ppuuòò  eesssseerree  uunn  ffaattttoorree  ddii  pprrootteezziioonnee..    

  

  

SSEEDDEE  EE  PPAATTTTEERRNN  DDII  EESSPPOOSSIIZZIIOONNEE  

  

NNeell  rraappppoorrttoo  ttrraa  mmeellaannoommaa  eedd  eessppoossiizziioonnee  ssoollaarree,,  ggiiuuooccaannoo  uunn  rruuoolloo  iimmppoorrttaannttee  ppeerrttaannttoo  llee  

mmooddaalliittàà  ddii  eessppoossiizziioonnee  ee  ll’’iinntteennssiittàà  ddeellllaa  rraaddiiaazziioonnee  ppeerrcceeppiittaa..  DDii  ppaarrttiiccoollaarree  iinntteerreessssee  ssoonnoo  llee  

vvaarriiaazziioonnii  iinn  ffuunnzziioonnee  ddeellllaa  sseeddee  aannaattoommiiccaa..  MMeennttrree  ii  ttuummoorrii  ddeell  vviissoo  ssoonnoo  cciirrccaa  rraaddddooppppiiaattii  

nneeggllii  uullttiimmii  2200  aannnnii,,  ii  ttuummoorrii  ddeell  ttrroonnccoo  ee  ddeellllee  eessttrreemmiittàà  iinnffeerriioorrii  ssoonnoo  aauummeennttaattii  ddii  cciirrccaa  88  

vvoollttee..  SSaarreebbbbeerroo  ddaa  mmeetttteerree  iinn  rreellaazziioonnee  aallllaa  ppiiùù  ffrreeqquueennttee  eessppoossiizziioonnee  ssoollaarree  aanncchhee  vvaarriiaazziioonnii  

ddeessccrriittttee  nneeii  dduuee  sseessssii::  llaa  ppiiùù  aallttaa  ddeennssiittàà  ssii  oosssseerrvvaa  aa  lliivveelllloo  ddeell  ccuuooiioo  ccaappeelllluuttoo  ee  ddeeii  ppaaddiigglliioonnii  

aauurriiccoollaarrii  nneell  mmaasscchhiioo  eedd  aa  lliivveelllloo  ddeellllee  ggaammbbee  nneellllaa  ddoonnnnaa..  

SSuullllaa  bbaassee  ddii  ssvvaarriiaattee  eevviiddeennzzee,,  ssii  rriittiieennee  cchhee  ll''  eessppoossiizziioonnee  ssoollaarree  iinntteerrmmiitttteennttee  ddii  aarreeee  ddii  ccuuttee  

ssoolliittaammeennttee  nnoonn  eessppoossttee,,  ppoossssaa  eesssseerree  ddeetteerrmmiinnaannttee  nneellllaa  ggeenneessii  ddeell  mmeellaannoommaa  aa  ddiiffffuussiioonnee  

ssuuppeerrffiicciiaallee,,  cchhee  pprreesseenntteerreebbbbee  uunn  pprrooffiilloo  ddii  rriisscchhiioo  ddiiffffeerreennttee  rriissppeettttoo  aall  mmeellaannoommaa  aa  ttiippoo  

lleennttiiggoo  mmaalliiggnnaa..  IInn  aaccccoorrddoo  ccoonn  qquueessttaa  iippootteessii  vvii  èè  llaa  llooccaalliizzzzaazziioonnee  ffrreeqquueennttee  ddii  qquueessttaa  vvaarriieettàà  

aall  ttrroonnccoo  eedd  aaggllii  aarrttii,,  ll''  aassssoocciiaazziioonnee  ccoonn  pprrooffeessssiioonnii  cchhee  nnoonn  pprreevveeddoonnoo  ll''aabbiittuuaallee  eessppoossiizziioonnee  

aallllaa  lluuccee  ssoollaarree,,  iill  ppoossssiibbiillee  eeffffeettttoo  pprrootteettttiivvoo  ddii  uunn''eessppoossiizziioonnee  ssoollaarree  pprroottrraattttaa  nneell  ccoorrssoo  ddeellllaa  

vviittaa,,  ll''aassssoocciiaazziioonnee  ccoonnssiisstteennttee  ccoonn  uunnaa  ssttoorriiaa  ddii  rriippeettuuttee  uussttiioonnii  ssoollaarrii,,  ssoopprraattttuuttttoo  iinn  eettàà  

iinnffaannttiillee..  AA  ddiiffffeerreennzzaa  ddeell  mmeellaannoommaa  aa  ddiiffffuussiioonnee  ssuuppeerrffiicciiaallee,,  iill  mmeellaannoommaa  aa  ttiippoo  lleennttiiggoo  

mmaalliiggnnaa,,  llooccaalliizzzzaattoo  ppiiùù  ssppeessssoo  iinn  aarreeee  ffoottooeessppoossttee,,  sseemmbbrraa  pprreesseennttaarree  uunnaa  rreellaazziioonnee  aanncchhee  

ccoonn  ll''eessppoossiizziioonnee  ssoollaarree  ccuummuullaattiivvaa..  

  

  

RRUUOOLLOO  DDEELLLLEE  EESSPPOOSSIIZZIIOONNII  NNEELLLLEE  DDIIVVEERRSSEE  EETTÁÁ  

  

PPeerr  cciiòò  cchhee  rriigguuaarrddaa  iill  ppeerriiooddoo  ddeellllaa  vviittaa  iinn  ccuuii  ssii  èè  rriicceevvuuttaa  llaa  mmaassssiimmaa  ffoottooeessppoossiizziioonnee,,  èè  

ppaarrttiiccoollaarrmmeennttee  ssiiggnniiffiiccaattiivvoo  iill  ddaattoo  ddii  uunnaa  mmaaggggiioorree  iinncciiddeennzzaa  ddii  mmeellaannoommaa  iinn  ssooggggeettttii  cchhee  

dduurraannttee  ll''iinnffaannzziiaa  hhaannnnoo  ssuubbiittoo  nnuummeerroossee  uussttiioonnii  ssoollaarrii..  ((CCoossaa  cchhee  ggiiuussttiiffiiccaa  llee  aattttuuaallii  

ccaammppaaggnnee  ddii  pprreevveennzziioonnee))..  IInn  ssttuuddii  ccaassoo--ccoonnttrroolllloo,,  ll''  8800%%  ddeellllee  ssccoottttaattuurree  aavvvveennuuttee  pprriimmaa  ddeeii  

2200  aannnnii  ddii  vviittaa  eerraa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee  aassssoocciiaattoo  aa  mmeellaannoommaa,,  mmeennttrree  ssoolloo  iill  1177%%  ddii  ssccoottttaattuurree  

aavvvveennuuttee  nneellllaa  vviittaa  aadduullttaa  eerraa  aallttrreettttaannttoo  ssiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee  aassssoocciiaattoo  aa  mmeellaannoommaa..  AA  ppaarriittàà  ddii  
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ffoottoottiippoo,,  ppeerrssoonnee  eemmiiggrraattee  ddaallll''EEuurrooppaa  iinn  AAuussttrraalliiaa  pprriimmaa  ddeeii  1155  aannnnii  ddii  eettàà  hhaannnnoo  mmoossttrraattoo  

rriisscchhiioo  ppeerr  mmeellaannoommaa  oo  bbaassaalliioommaa  ssiimmiillee  aa  qquueelllloo  ddeeii  nnaattii  iinn  AAuussttrraalliiaa,,  mmeennttrree  ccoolloorroo  cchhee  vvii  

ssoonnoo  ggiiuunnttii  ddooppoo  ii  2200--3300  aannnnii  ddii  eettàà  hhaannnnoo  aavvuuttoo  uunn  rriisscchhiioo  ddii  22//33  iinnffeerriioorree..  LLee  ssccoottttaattuurree  

vveerriiffiiccaatteessii  ppiiùù  pprreeccoocceemmeennttee  nneellllaa  vviittaa  ssaarreebbbbeerroo  ppeerrttaannttoo  llee  ppiiùù  ssiiggnniiffiiccaattiivvee..  

  

  

II  SSOOGGGGEETTTTII  AA  RRIISSCCHHIIOO  

  

II  ttaassssii  ddii  iinncciiddeennzzaa  mmaaggggiioorrii  nneellllaa  rraazzzzaa  bbiiaannccaa  ssii  oosssseerrvvaannoo  nneellllee  ppooppoollaazziioonnii  ccoonn  ccuuttee  

ppaarrttiiccoollaarrmmeennttee  cchhiiaarraa,,  rreessiiddeennttii  iinn  aarreeee  ddoovvee  llaa  iirrrraaddiiaazziioonnee  ssoollaarree  èè  ppaarrttiiccoollaarrmmeennttee  iinntteennssaa  

((AAuussttrraalliiaa,,  NNuuoovvaa  ZZeellaannddaa,,  HHaawwaaiiii,,  CCaalliiffoorrnniiaa,,  eettcc..))..  IInnccoonnggrruueennzzee  rriilleevvaattee  ssuullll''iinncciiddeennzzaa  iinn  

rraappppoorrttoo  aallllaa  llaattiittuuddiinnee,,  nneell  nnoorrdd  ee  ssuudd  ddeellll''  AAuussttrraalliiaa,,  ttrraa  ccoossttaa  eedd  iinntteerrnnoo  ddeell  ppaaeessee,,  ttrraa  nnoorrdd  ee  

ssuudd  dd''  EEuurrooppaa,,  ccoonn  aallccuunnii  ii  ppaarraaddoossssii,,  ssoonnoo  ddaa  ssppiieeggaarrssii  ccoonn  llaa  pprreeddiissppoossiizziioonnee  iinnddiivviidduuaallee,,  llaa  

iinntteennssiittàà  ee  ffrreeqquueennzzaa  ddii  eessppoossiizziioonnee  aall  ssoollee,,  nnoonncchhéé  ccoonn  aallttrrii  ffaattttoorrii  ccoommee  ll’’aammbbiieennttee  ddii  llaavvoorroo  ee  

lloo  ssttaattoo  ssoocciioo--eeccoonnoommiiccoo..  

II  ffaattttoorrii  cchhee  iinntteerrvveennggoonnoo,,  oollttrree  aallllaa  dduurraattaa  ddeellllee  eessppoossiizziioonnii  ssoollaarrii  eedd  aallll’’  iinntteennssiittàà  ddeellllaa  

iirrrraaddiiaazziioonnee  ssoollaarree  iinn  rraappppoorrttoo  aallllaa  ssiittuuaazziioonnee  ggeeooggrraaffiiccaa,,  ssoonnoo  ccoossttiittuuttii  ddaall  ttiippoo  ddii  ccaarrnnaaggiioonnee  ee  

ddaall  ffoottoottiippoo..  

IIll  rriisscchhiioo  rreellaattiivvoo,,  nneeggllii  iinnddiivviidduuii  ccoonn  ccuuttee  cchhiiaarraa,,  oocccchhii  aazzzzuurrrrii  ee  ccaappeellllii  bbiioonnddii--rroossssii,,  rriissuullttaa  iinn  

aallccuunnii  ssttuuddii  vvaarriiaabbiillee  ttrraa  11,,55  ee  22,,00  nneell  ccoonnffrroonnttoo  ccoonn  ggllii  iinnddiivviidduuii  ccoonn  ccuuttee  ssccuurraa,,  oocccchhii  mmaarrrroonnii--

nneerrii,,  ccaappeellllii  nneerrii..  LLaa  tteennddeennzzaa  aallllaa  ccoommppaarrssaa  ffaacciillee  ddii  eerriitteemmaa  nnoonn  sseegguuiittoo  ddaa  ppiiggmmeennttaazziioonnee  

ddooppoo  eessppoossiizziioonnee  ssoollaarree  èè  aassssoocciiaattaa  iinn  mmoollttii  ssttuuddii  ccoonn  iill  rriisscchhiioo  ddii  mmeellaannoommaa,,  cchhee  ppeerrttaannttoo  

aauummeenntteerreebbbbee  ccoonn  ll''iinnccrreemmeennttoo  ddeellllee  eessppoossiizziioonnii  iinn  ccoolloorroo  cchhee  ssii  aabbbbrroonnzzaannoo  ppooccoo..  II  ssooggggeettttii  

ppiiùù  aa  rriisscchhiioo  ccoonn  ll''iinnccrreemmeennttoo  ddeell  nnuummeerroo  ddii  oorree  ttrraassccoorrssee  aall  ssoollee  ssoonnoo  ppeerrttaannttoo  qquueellllii  aa  ffoottoottiippoo  

II  ee  IIII,,  rriisscchhiioo  cchhee  aauummeenntteerreebbbbee  ppooccoo  oo  nnuullllaa  ppeerr  ii  ffoottoottiippii  IIIIII  ee  IIVV..  

SSccaarrssaa  ccaappaacciittàà  ddii  ppiiggmmeennttaazziioonnee  ee  aabbbbrroonnzzaattuurraa  ee  ccoolloorree  ddeellllaa  ppeellllee  cchhiiaarraa  ssoonnoo  ssttaattee  aanncchhee  

eevviiddeennzziiaattee  iinn  rreecceennttii  ssttuuddii..  EElleevvaattoo  ffaattttoorree  ddii  rriisscchhiioo  iinn  aaddoolleesscceennttii  èè  ssttaattoo  rriilleevvaattoo  eesssseerree  llaa  

ssccaarrssaa  oo  nnuullllaa  aabbbbrroonnzzaattuurraa  aanncchhee  ddooppoo  pprroolluunnggaattaa  eessppoossiizziioonnee  ssoollaarree,,  iinnssiieemmee  aa  ssttoorriiaa  

ffaammiilliiaarree  ddii  mmeellaannoommaa..  

IInn  uunnoo  ssttuuddiioo  ddaa  ccuuii  rriissuullttaannoo  iinn  pprriimmoo  ppiiaannoo  eelleemmeennttii  ccoossttiittuuzziioonnaallii,,  rriissuulltteerreebbbbee  cchhee  ll’’iinnfflluueennzzaa  

ddeellll’’  eessppoossiizziioonnee  ssoollaarree  nneellll’’iinnffaannzziiaa  ssuull  rriisscchhiioo  rreellaattiivvoo  ssaarreebbbbee  mmooddiiffiiccaattaa  ddaallllaa  ccaappaacciittàà  ddii  

ppiiggmmeennttaazziioonnee::  ii  ssooggggeettttii  ccaappaaccii  ddii  uunnaa  bbuuoonnaa  aabbbbrroonnzzaattuurraa  ssaarreebbbbeerroo  ppiiùù  pprrootteettttii  ccoonn  

ll’’aauummeennttoo  ddeellll’’eessppoossiizziioonnee;;  ee  llee  eessppoossiizziioonnii  ssoollaarrii  dduurraannttee  ll’’  iinnffaannzziiaa  ccoossttiittuuiirreebbbbeerroo  eelleemmeennttoo  ddii  

pprrootteezziioonnee  nneeii  ssooggggeettttii  cchhee  ssii  aabbbbrroonnzzaannoo  mmeegglliioo..  

II  ffaattttoorrii  cchhee  rreeggoollaannoo  llaa  ppiiggmmeennttaazziioonnee  ccuuttaanneeaa  sseemmbbrraannoo  aavveerree  ppeerrttaannttoo  uunn  rruuoolloo  pprriinncciippaallee..  

TTaallii  ffaattttoorrii  ssoonnoo,,  ddii  ffaattttoo,,  ssttrreettttaammeennttee  ccoorrrreellaattii  ttrraa  lloorroo  ee  ccoonn  llee  mmooddaalliittàà  ddii  rreeaazziioonnee  aall  ssoollee..  IInn  

uunnoo  ssttuuddiioo,,  uunn  iinnddiiccee  ««ssiinntteettiiccoo»»  cchhee  ccoommbbiinnaavvaa  llee  vvaarriiaabbiillii  ppiiggmmeennttaarriiee  ccoonn  llee  mmooddaalliittàà  ddii  

rreeaazziioonnee  aall  ssoollee  vveenniivvaa  iimmppiieeggaattoo  ppeerr  ddiissttiinngguueerree  iinnddiivviidduuii  ««sseennssiibbiillii»»  ee  ««rreessiisstteennttii»»  aallllaa  lluuccee  

ssoollaarree..  LLaa  ssttoorriiaa  ddii  eessppoossiizziioonnee  ssoollaarree  pprroottrraattttaa  eerraa  aassssoocciiaattaa  ccoonn  iill  rriisscchhiioo  ddii  mmeellaannoommaa  nneeii  
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ssooggggeettttii  ccllaassssiiffiiccaattii  ccoommee  ««sseennssiibbiillii»»  ((rriisscchhiioo  rreellaattiivvoo  ppaarrii  aa  66,,44))  mmaa  nnoonn  iinn  qquueellllii  ««rreessiisstteennttii»»  

((rriisscchhiioo  rreellaattiivvoo  ppaarrii  aa  00,,33)),,  ppooiicchhéé  qquueessttii  ssvviilluuppppaannoo  uunnaa  ppiiggmmeennttaazziioonnee  ffoottoopprrootteettttiivvaa  ..  

IInn  ssiinntteessii,,  ii  sseegguueennttii  ffaattttoorrii  ddii  rriisscchhiioo  aappppaaiioonnoo,,  aanncchhee  ddaaii  ppiiùù  rreecceennttii  ssttuuddii  eeppiiddeemmiioollooggiiccii,,  

ssiiggnniiffiiccaattiivvii::  ffoottoottiippoo,,  ccoolloorree  ddeeggllii  oocccchhii,,  ssccoottttaattuurree  pprriimmaa  ddeellll’’eettàà  ddii  1155  aannnnii,,  ppaarrtteecciippaazziioonnee  aa  

ssppoorrtt  iinn  eesstteerrnnoo,,  pprreesseennzzaa  ddii  nneevvii  ssuuggllii  aarrttii,,  mmeennttrree  ll’’ooccccuuppaazziioonnee  llaavvoorraattiivvaa  aall  ssoollee  nnoonn  

sseemmbbrreerreebbbbee  ffaattttoorree  ddii  rriisscchhiioo..  

IInnffiinnee  ddii  ppaarrttiiccoollaarree  rriilliieevvoo  èè  uunnoo  ssttuuddiioo  aauussttrraalliiaannoo::  iinn  ffaammiigglliiee  ccoonn  aallttoo  rriisscchhiioo  ddii  mmeellaannoommaa  

ffaammiilliiaarree  nnoonn  rriissuulltteerreebbbbee  aassssoocciiaazziioonnee  ccoonn  llaa  eessppoossiizziioonnee  ssoollaarree..  VVaarrii  ddaattii  iinnddiiccaannoo  cchhee  ll’’  

eessppoossiizziioonnee  ssoollaarree  iinn  ttuuttttee  llee  eettàà  èè  ddeetteerrmmiinnaannttee  iimmppoorrttaannttee,,  mmaa  ii  ffaattttoorrii  ggeenneettiiccii  aappppaaiioonnoo  

iimmppoorrttaannttii,,  ccoommee  nneellllee  rraarree  ffaammiigglliiee  aadd  aallttaa  tteennddeennzzaa  aa  ssvviilluuppppaarree  mmeellaannoommii..  

  IInn  ssiinntteessii::  eessiissttee  uunnaa  rreellaazziioonnee  ccoommpplleessssaa  ttrraa  eessppoossiizziioonnee  ssoollaarree  ee  rriisscchhiioo  ddii  mmeellaannoommaa..  DDuuee  

sseemmbbrraannoo  eesssseerree  ii  ffaattttoorrii  ddii  pprriinncciippaallee  iimmppoorrttaannzzaa::  aa))  llaa  ssuusscceettttiibbiilliittàà  iinnddiivviidduuaallee  aaggllii  UUVV  ee  llee  

ccaarraatttteerriissttiicchhee  ccuuttaanneeee,,  bb))  iill  ppaatttteerrnn  ddii  eessppoossiizziioonnee  ssoollaarree..  EElleemmeennttii  ssiiggnniiffiiccaattiivvii  rriissuullttaannoo  

eesssseerree  llee  ccaarraatttteerriissttiicchhee  ddii  ppiiggmmeennttaazziioonnee..  

SSii  ppuuòò  ppeerrcciiòò  ssuuppppoorrrree  cchhee  iill  mmeellaannoommaa,,  iinn  uunnaa  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  qquuoottaa  ddii  ccaassii,,  ssii  ssvviilluuppppii  aattttrraavveerrssoo  

uunnaa  ""iippeerraattttiivviittàà""  ggeenneettiiccaammeennttee  pprreeddiissppoossttaa  ddeell  ssiisstteemmaa  mmeellaannoocciittaarriioo,,  iinn  aassssoocciiaazziioonnee  aadd  uunnaa  

ssttiimmoollaazziioonnee  eesstteerrnnaa  ccoommee  qquueellllaa  pprroovveenniieennttee  ddaallllee  rraaddiiaazziioonnii  uullttrraavviioolleettttee..  IIll  ffaattttoorree  

ddeetteerrmmiinnaannttee  rriissiieeddeerreebbbbee  nneellllee  ccaarraatttteerriissttiicchhee  iinnddiivviidduuaallii  ddeellllaa  ccuuttee,,  aanncchhee  ssee  uunn  rruuoolloo  

rriilleevvaannttee  ccoonn  ttuuttttaa  eevviiddeennzzaa  èè  lleeggaattoo  aall  ttrraauummaa  ccaauussaattoo  ddaallllee  ssccoottttaattuurree  ssoollaarrii..  

UUlltteerriioorrii  ddaattii  ddoovvrraannnnoo  eesssseerree  aaccqquuiissiittii  ppeerr  mmeegglliioo  ddeeffiinniirree::  aa))  llee  lluunngghheezzzzee  dd''oonnddaa  iinn  ccaauussaa  ee  

ssoopprraattttuuttttoo  llee  iinntteerrrreellaazziioonnii  ffrraa  ddii  eessssee,,  bb))  iinnddiivviidduuaarree  ppoossssiibbiillii  nnuuoovvii  iinnddiiccaattoorrii  ddii  rriisscchhiioo,,  

rraapppprreesseennttaattii  aadd  eesseemmppiioo  ddaallllee  ffeeoommeellaanniinnee,,  ee  ddaall  rraappppoorrttoo  ttrraa  eeuummeellaanniinnee,,  oossssiimmeellaanniinnee  ee  

ffeeoommeellaanniinnee..  

IIll  rriisscchhiioo  rreellaattiivvoo  aappppaarree  aassssoocciiaattoo  aallllee  pprriinncciippaallii  ccaarraatttteerriissttiicchhee  ddii  ppiiggmmeennttaazziioonnee..  LLaa  

ddeetteerrmmiinnaazziioonnee  ddeellllee  ccaarraatttteerriissttiicchhee  ffeennoottiippiicchhee  rriissuullttaa  uunn  ccrriitteerriioo  iimmppoorrttaannttee  ppeerr  llaa  vvaalluuttaazziioonnee  

ddeell  rriisscchhiioo  ddii  mmeellaannoommaa..  TTuuttttaavviiaa,,  iinnddiivviidduuii  ccoonn  aallccuunnee  ccaarraatttteerriissttiicchhee  ffeennoottiippiicchhee  ssiimmiillii  

pprreesseennttaannoo  ddiiffffeerreennttee  ssuusscceettttiibbiilliittàà  aaii  ddaannnnii  aattttiinniiccii  nnoonncchhéé  ddiiffffeerreennttii  ttiippii  ee  lliivveellllii  ddii  mmeellaanniinnaa..  

AAllccuunnii  ssttuuddii  hhaannnnoo  eevviiddeennzziiaattoo  cchhee  llaa  rreeaattttiivviittàà  ccuuttaanneeaa  aallllee  rraaddiiaazziioonnii  UUVV  pprreesseennttaa  uunn  mmiigglliioorr  

aaccccoorrddoo  ccoonn  llee  ccaarraatttteerriissttiicchhee  ffeennoottiippiicchhee  ddeetteerrmmiinnaattee  mmeeddiiaannttee  ll’’aannaalliissii  ddeellllee  mmeellaanniinnee  ee  cchhee  ll’’  

iiddeennttiiffiiccaazziioonnee  ddeell  ttiippoo  ee  ddeell  lliivveelllloo  ddii  mmeellaanniinnaa  ppoossssaa  eesssseerree  uunnoo  ssttrruummeennttoo  ppiiùù  eeffffiiccaaccee  ddii  

vvaalluuttaazziioonnee  nneellllaa  iinnddiivviidduuaazziioonnee  ddeeii  ssooggggeettttii  aa  rriisscchhiioo  ppeerr  mmeellaannoommaa..  


