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FFOOTTOOPPRROOTTEEZZIIOONNEE  IINN  AALLCCUUNNEE  PPAATTOOLLOOGGIIEE  
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DDoocceennttee  nneell  DDoottttoorraattoo  ddii  RRiicceerrccaa  iinn  DDeerrmmaattoollooggiiaa  SSppeerriimmeennttaallee  
DDiippaarrttiimmeennttoo  ddii  PPaattoollooggiiaa  ssiisstteemmaattiiccaa,,  SSeezziioonnee  ddii  DDeerrmmaattoollooggiiaa  
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LLaa  ccuuttee  ccoonnttiieennee  nnuummeerroossii  ssiisstteemmii  ddii  pprrootteezziioonnee  eennddooggeennii  iill  ccuuii  ppooooll  ccoossttiittuuiissccee  uunn  ssiisstteemmaa  

ccoommpplleessssoo  ddii  ddiiffeessaa  cchhee  pprroovvvveeddee  aallllaa  ddoowwnn--rreegguullaattiioonn  ee  ccoonnttrroolllloo  ddeeggllii  eeffffeettttii  ddeellll''UUVV..  QQuueessttii  

ssiisstteemmii,,  ccoommppoossttii  ddaa  aannttiioossssiiddaannttii  ee  ssccaavveennggeerrss  ddii  rraaddiiccaallii  lliibbeerrii  ssoonnoo  iinntteerraaggeennttii  ttrraa  ddii  lloorroo  ee  

ccoossttiittuuiissccoonnoo  llaa  nnaattuurraallee  ccaappaacciittàà  ffoottoopprrootteettttiivvaa  ddeellllaa  ccuuttee..  GGllii  aannttiioossssiiddaannttii  eennddooggeennii  ssoonnoo  

rraapppprreesseennttaattii  ddaa  ttooccooffeerroollii,,  ddaa  ccaarrootteennooiiddii  ee  oossssiiccaarrootteennooiiddii,,  ddaa  aassccoorrbbaattoo,,  ddaa  gglluuttaattiioonnee,,  ddaa  

ccooeennzziimmaa  QQ,,  aacciiddoo  aallffaa--lliippooiiccoo;;  qquueellllii  eennzziimmaattiiccii  ddaa  SSOODD,,  gglluuttaattiioonnee  ppeerroossssiiddaassii,,  ccaattaallaassii,,  ccoonn  llaa  

ppaarrtteecciippaazziioonnee  ddii  iioonnii  ZZnn,,  CCuu  ee  sseelleenniioo..  LL''iirrrraaddiiaazziioonnee  UUVV  sstteessssaa  aattttiivvaa  qquueessttaa  ccaappaacciittàà  

ffoottoopprrootteettttiivvaa  ddeellllaa  ccuuttee;;  cchhee  ttuuttttaavviiaa  ddiivveennttaa  iinnssuuffffiicciieennttee  qquuaannddoo  llaa  eessppoossiizziioonnee  aallllaa  

iirrrraaddiiaazziioonnee  ddiivviieennee  iinntteennssaa  ee  pprroolluunnggaattaa..  LLaa  ffoottoopprrootteezziioonnee  llooccaallee  ee  ssiisstteemmiiccaa  ccoonnsseennttee  ddii  

iinnccrreemmeennttaarree  ttaallii  ssiisstteemmii..  MMaa,,  cchhee  ttiippoo  ddii  ffoottoopprrootteezziioonnee  èè  nneecceessssaarriiaa  ee  iinn  qquuaallii  ccoonnddiizziioonnii??  

UUnnaa  ffoottoopprrootteezziioonnee  aadd  aammppiioo  ssppeettttrroo  èè  cceerrttaammeennttee  ffoonnddaammeennttaallee  ppeerr  eevviittaarree  

ffoottooiinnvveecccchhiiaammeennttoo  ee  ffoottooccaarrcciinnooggeenneessii..  LLoo  èè  cceerrttaammeennttee  iinn  ccoonnddiizziioonnii  ccoommee  rroossaacceeaa,,  ccuuttee  

sseennssiibbiillee,,  cciiccaattrriiccii  ee  nneeii  bbaammbbiinnii,,  ee  ppeerr  eevviittaarree  ffoorrmmaazziioonnee  ddii  lleennttiiggoo..  

MMaa  ffoottoopprrootteezziioonnee  èè  sseemmpprree  uuttiillee??  LL’’  UUVV  ssoollaarree  ppuuòò  eesseerrcciittaarree  eeffffeettttoo  tteerraappeeuuttiiccoo;;  ccii  ssii  ppuuòò  

ddoommaannddaarree  ppeerrttaannttoo  ssee  aallccuunnee  ddeellllee  rraaddiiaazziioonnii  ssoollaarrii  ppoossssaannoo  eesssseerree  uuttiillii  iinn  aallccuunnee  ccoonnddiizziioonnii..    

NNeellllaa  ddeerrmmaattiittee  aattooppiiccaa  llaa  pprrootteezziioonnee  nnoonn  ddoovvrreebbbbee  eesscclluuddeerree  llaa  rraaddiiaazziioonnee  UUVV,,  cchhee  ddeell  rreessttoo  èè  

uuttiilliizzzzaattaa  nneellllaa  tteerraappiiaa  ddii  qquueessttaa  aaffffeezziioonnee..  UUnnaa  pprrootteezziioonnee  UUVVBB  ppuuòò  eesssseerree  uuttiilliizzzzaattaa  

ooppppoorrttuunnaammeennttee  ppeerr  eevviittaarree  ll’’eerriitteemmaa  pprroovvooccaattoo  ddaallllee  pprriimmee  eessppoossiizziioonnii  ssoollaarrii,,  mmaa  

ssuucccceessssiivvaammeennttee  uunnaa  ffoottoopprrootteezziioonnee  lliimmiittaattaa  ccoonnsseennttee  iill  ppoossiittiivvoo  eeffffeettttoo  ddeellllee  rraaddiiaazziioonnii  UUVV  ppeerr  

qquueessttaa  ddeerrmmaattiittee..    

NNeellllaa  vviittiilliiggiinnee  llaa  pprrootteezziioonnee  ddoovvrreebbbbee  eesssseerree  bbaassssaa  ppeerr  UUVVBB  ((ppeerr  eevviittaarree  ll’’eerriitteemmaa  ddeellllaa  ccuuttee  

ppooccoo  oo  nnuullllaa  pprrootteettttaa  ddaa  ppiiggmmeennttoo))  ee  --  ssoolloo  ssee  llaa  eessppoossiizziioonnee  èè  eessttrreemmaammeennttee  pprroolluunnggaattaa  --  ssii  

rreennddee  ooppppoorrttuunnaa  pprrootteezziioonnee  mmeeddiioo--aallttaa  aanncchhee  vveerrssoo  UUVVAA..    

NNeellllaa  oorrttiiccaarriiaa  ssoollaarree  llaa  ffoottoopprrootteezziioonnee  ddeevvee  eesssseerree  ddiirreettttaa  vveerrssoo  qquueellllee  bbaannddee  iirrrraaddiiaattiivvee  cchhee  

rriissuullttaannoo  nnoocciivvee  ddaaggllii  eessaammii  eeffffeettttuuaattii  ((eess..  ffoottootteessttss))..  OOvvee  qquueessttee  ssoonnoo  nnoonn  ddeeffiinniittee  èè  uuttiillee  uunnaa  

iirrrraaddiiaazziioonnee  pprrooggrreessssiivvaa  nnaattuurraallee  oo  aarrttiiffiicciiaallee  cchhee  iinnccrreemmeennttaa  llee  ddiiffeessee  ccuuttaanneeee  ((““hhaarrddeenniinngg””))..    

NNeellllaa  lluucciittee  eessttiivvaa  bbeenniiggnnaa  oo  ddeerrmmaattiittee  ppoolliimmoorrffaa  ssoollaarree  mmiigglliioorrii  rriissuullttaattii  ssoonnoo  rraaggggiiuunnttii  ddaallll’’  

““hhaarrddeenniinngg””  aassssoocciiaattoo  aa  vviittaammiinnaa  EE  ttooppiiccaa  ppuurraa  ee  aassssuunnzziioonnee  ddii  lliiccooppeennee..  
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PPeerr  ll’’  aaccnnee  vviieennee  pprrooppoossttoo  uunn  ttrraattttaammeennttoo  sseeccoonnddoo  llee  sseegguueennttii  mmooddaalliittàà::  

--  NNeeii  pprriimmii  ggiioorrnnii  ddii  eessppoossiizziioonnee  ssoollaarree::  pprrootteezziioonnee  mmeeddiiaa  oo  aallttaa  ssoolloo  vveerrssoo  UUVVBB,,  ee  nneessssuunnaa  

pprrootteezziioonnee  UUVVAA..  ((IInnffaattttii  UUVVAA  hhaa  aazziioonnee  aannttiinnffiiaammmmaattoorriiaa  ee  sseebboorriidduucceennttee;;  mmeennttrree  llaa  pprrootteezziioonnee  

vveerrssoo  uullttrraavviioolleettttoo  BB  èè  nneecceessssaarriiaa  ppooiicchhéé  UUVVBB  iinndduuccee  iippeerrpprroolliiffeerraazziioonnee  ddeeii  cchheerraattiinnoocciittii  ddooppoo  llaa  

iinniizziiaallee  ddeepprreessssiioonnee,,  ee  ccoommeeddooggeenneessii  èè  ddiimmoossttrraattaa  aanncchhee  ssppeerriimmeennttaallmmeennttee))..  

--  NNeellllee  ssuucccceessssiivvee  eessppoossiizziioonnii,,  ppeerr  aallccuunnii  ggiioorrnnii,,  ppuuòò  eesssseerree  rreeaalliizzzzaattaa  nneessssuunnaa  pprrootteezziioonnee,,  

aanncchhee  ppeerr  ll’’eeffffeettttoo  ccoossmmeettiiccoo  ee  ggrraaddeevvoollmmeennttee  ppiiggmmeennttaannttee  ddeellllaa  rraaddiiaazziioonnee  ssoollaarree..  IInnoollttrree  llaa  

iirrrraaddiiaazziioonnee  ddeellllaa  lluuccee  ssoollaarree  nneellllaa  bbaannddaa  rroossssaa  ddeell  vviissiibbiillee  aavvrreebbbbee  ddiimmoossttrraattoo  eeffffeettttoo  ppoossiittiivvoo  

aannttiinnffiiaammmmaattoorriioo  ee  aannttiibbaatttteerriiccoo..  

--  NNeellllaa  pprroolluunnggaattaa  eessppoossiizziioonnee  ssoollaarree  èè  ddii  nnuuoovvoo  ooppppoorrttuunnaa  pprrootteezziioonnee  mmeeddiiaa  oo  aallttaa  vveerrssoo  UUVVBB  

((ccoommeeddooggeenniiccoo  ee  ccaauussaa  ddeellllee  rriiccaadduuttee  ddeellll’’  aaccnnee  ddooppoo  ll’’eessttaattee))..  

--  IInnffiinnee  --  iinn  ccaassoo  ddii  pprroolluunnggaattaa  eessppoossiizziioonnee  qquuoottiiddiiaannaa  ee  ddeellllaa  dduurraattaa  ddii  mmoollttee  sseettttiimmaannee  ––

pprrootteezziioonnee  aanncchhee  vveerrssoo  UUVVAA,,  ppeerr  lliimmiittaarree  lloo  ssttrreessss  oossssiiddaattiivvoo..    

IInn  ddeeffiinniittiivvaa  qquuiinnddii,,  ppooiicchhéé  eessiissttee  uunnaa  ffoottoopprrootteezziioonnee  nnaattuurraallee  ppiiùù  oo  mmeennoo  eelleevvaattaa  nneeii  ddiivveerrssii  

ffoottoottiippii  èè  ooppppoorrttuunnoo  cchhee  qquueessttaa  vveennggaa  iinnccrreemmeennttaattaa  ee  mmeessssaa  iinn  aattttoo  uunnaa  ffoottoopprrootteezziioonnee  ccoonn  

sscchheerrmmii  ee  ffiillttrrii  nnoonn  sseemmpprree  ttoottaallee  mmaa  sseelleettttiivvaa  ee  mmoodduullaattaa  iinn  rraappppoorrttoo  aa  qquueellllee  ccoonnddiizziioonnii  nneellllee  

qquuaallii  aallccuunnee  rraaddiiaazziioonnii  UUVV  ssoonnoo  ggiioovveevvoollii..  

  

LL’’eevveennttuuaallee  ddaannnnoo  ddaa  UUVV  ppuuòò  eesssseerree  ccoonnttrraassttaattoo  iinnccrreemmeennttaannddoo  llaa  ccaappaacciittàà  pprrootteettttiivvaa  nnaattuurraallee  

ddeellllaa  ccuuttee  ccoonn  ttooccooffeerroolloo  aacceettaattoo  ttooppiiccoo::  ssttuuddii  ssppeerriimmeennttaallii  hhaannnnoo  ssttaabbiilliittoo  cchhee  llaa  ssuuaa  

aapppplliiccaazziioonnee  ssuullllaa  ccuuttee,,  aassssoocciiaattoo  aadd  aassccoorrbbaattoo,,  rriidduuccee  iill  ddaannnnoo  ddaa  UUVV..  LLaa  ssuupppplleemmeennttaazziioonnee  

oorraallee  hhaa  ddiimmoossttrraattoo  eeffffeettttoo  ffoottoopprrootteettttiivvoo  ssoollttaannttoo  ppeerr::  lliiccooppeennee,,  ccooeennzziimmaa  QQ,,  mmeennttrree  ssoonnoo  iinn  

ccoorrssoo  aallttrrii  ssttuuddii  iinn  qquueessttoo  ccaammppoo..  LL''eevviiddeennzzaa  cclliinniiccaa  cchhee  aallttrrii  aannttiioossssiiddaannttii  pprreevveennggaannoo,,  

rriittaarrddiinnoo  oo  rraalllleennttiinnoo  iill  ddaannnnoo  ddaa  rraaddiiaazziioonnee  ssoollaarree  nnoonn  èè  aall  mmoommeennttoo  ddeell  ttuuttttoo  ccoonnvviinncceennttee..  ((LLaa  

ssoommmmiinniissttrraazziioonnee  ddii  bbeettaaccaarrootteennee  rriissuullttaa  pprraattiiccaammeennttee  iinnuuttiillee  ppeerr  lloo  ssccaarrssoo  aassssoorrbbiimmeennttoo  aallllee  

ddoossii  aabbiittuuaallii))..  


