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LLaa  rraaddiiaazziioonnee  ssoollaarree  eesseerrcciittaa  ssuu  aallccuunnee  mmaanniiffeessttaazziioonnii  ccuuttaanneeee  eeffffeettttii  tteerraappeeuuttiiccii  ((ppssoorriiaassii,,  

vviittiilliiggiinnee,,  eettcc))  mmaa  aanncchhee  eeffffeettttii  ddaannnnoossii  ((ffoottooiinnvveecccchhiiaammeennttoo,,  ffoottooccaarrcciinnooggeenneessii,,  

iimmmmuunnoossoopppprreessssiioonnee))..  LLaa  rraaddiiaazziioonnee  UUVV  èè  aassssoorrbbiittaa  ddaa  pprrootteeiinnee  eennzziimmaattiicchhee  ee  ssttrruuttttuurraallii,,  

ccooeennzziimmii,,  aacciiddii  nnuucclleeiiccii,,  lliippiiddii,,  eettcc  ccoonn  eeffffeettttii  ssuuii  ssiisstteemmii  cceelllluullaarrii::  pprroodduuzziioonnee  ddii  ssppeecciiee  rreeaattttiivvee  

ddeellll’’oossssiiggeennoo,,  rraaddiiccaallii  lliibbeerrii,,  aalltteerraazziioonnii  ddii  pprrootteeiinnee  ee  ddii  aattttiivviittàà  eennzziimmaattiicchhee,,  ppeerroossssiiddaazziioonnee  

lliippiiddiiccaa  ee  ddaannnnii  mmeemmbbrraannee  cceelllluullaarrii,,  ssoopppprreessssiioonnee  ssiinntteessii  rreepplliiccaattiivvaa  DDNNAA,,  aattttiivviittàà  cciittoottoossssiiccaa  ee  

aattttiivvaazziioonnee  ddii  uunnaa  ccaassccaattaa  ddii  mmeeddiiaattoorrii  cceelllluullaarrii  ccoonn  llee  lloorroo  ccoommpplleessssee  iinntteerraazziioonnii..  IInn  ggeenneerraallee  llaa  

ffoottoopprrootteezziioonnee  rriissuullttaa  nneecceessssaarriiaa  ppeerrcchhéé  ffoorrnniissccee::  sscchheerrmmoo  ddaallllaa  rraaddiiaazziioonnee  ee  ppootteennzziiaammeennttoo  

ddeellllaa  ffoottoopprrootteezziioonnee  nnaattuurraallee  pprroopprriiaa  ddeellllaa  ccuuttee  ccoonn  iinnccrreemmeennttoo  ddeeii  ssiisstteemmii  iinn  eessssaa  aattttiivvaabbiillii::  

iinndduuzziioonnee  ddii  eemmoossssiiggeennaassii  aannttiioossssiiddaannttii  ee  aallttrrii  ssiisstteemmii  ddii  pprrootteezziioonnee,,  iissppeessssiimmeennttoo  ddeell  ccoorrnneeoo,,  

ppiiggmmeennttaazziioonnee,,  mmoodduullaazziioonnee  ddeellllaa  rriissppoossttaa  iimmmmuunniittaarriiaa..  

NNuummeerroossii  ssttuuddii  ffaannnnoo  rriitteenneerree  cchhee  llaa  lluuccee  ssoollaarree  ssiiaa  iinn  ggrraaddoo  aaggggrraavvaarree  ll’’aaccnnee;;  eedd  èè  ddii  rriissccoonnttrroo  

mmoollttoo  ffrreeqquueennttee  llaa  rreecciiddiivvaa  ddeellll’’aaccnnee  iinn  aauuttuunnnnoo..  IInnoollttrree,,  iill  ppootteennzziiaallee  aaccnneeggeenniiccoo  ddii  ssoossttaannzzee  

aapppplliiccaattee  ssuullllaa  ccuuttee  ((aanncchhee  ccoossmmeettiiccii))  ppuuòò  eesssseerree  aauummeennttaattoo  ddaallll’’aazziioonnee  ccoonntteemmppoorraanneeaa  ddeeii  

rraaggggii  uullttrraavviioolleettttii..  DD’’aallttrraa  ppaarrttee  aallccuunnee  rraaddiiaazziioonnii  ssoollaarrii  ppoossssoonnoo  eesssseerree  uuttiillii  iinn  aallccuunnee  

ccoonnddiizziioonnii..  IInnffaattttii  UUVVAA  hhaa  eeffffeettttoo  aannttiinnffiiaammmmaattoorriioo,,  ccoossmmeettiiccoo  ee  ppiiggmmeennttooggeennoo;;  eedd  àà  ssttaattoo  

pprroovvaattoo  cchhee  llee  rraaddiiaazziioonnii  vviissiibbiillii  ((lluuccee  bblluu  ee  rroossssaa))  pprreesseennttaannoo  nneellll’’aaccnnee  eeffffeettttoo  ppoossiittiivvoo  ((aattttiivviittàà  

aannttiinnffiiaammmmaattoorriiaa  ee  pprroobbaabbiillmmeennttee  aanncchhee  aannttiibbaatttteerriiccaa))..  

  

PPeerrttaannttoo,,  ppeerr  ll’’aaccnnee  vviieennee  pprrooppoossttoo  uunn  ttrraattttaammeennttoo  sseeccoonnddoo  llee  sseegguueennttii  mmooddaalliittàà::  

--  NNeeii  pprriimmii  ggiioorrnnii  ddii  eessppoossiizziioonnee  ssoollaarree::  pprrootteezziioonnee  mmeeddiiaa  oo  aallttaa  ssoolloo  verso  UVBverso UVB,,  ee  nneessssuunnaa  

pprrootteezziioonnee  UUVVAA..  ((IInnffaattttii  UUVVAA  hhaa  aazziioonnee  aannttiinnffiiaammmmaattoorriiaa  ee  sseebboorriidduucceennttee;;  mmeennttrree  llaa  pprrootteezziioonnee  

vveerrssoo  uullttrraavviioolleettttoo  BB  èè  nneecceessssaarriiaa  ppooiicchhéé  UUVVBB  iinndduuccee  iippeerrpprroolliiffeerraazziioonnee  ddeeii  cchheerraattiinnoocciittii  ddooppoo  llaa  

iinniizziiaallee  ddeepprreessssiioonnee,,  ee  ccoommeeddooggeenneessii  èè  ddiimmoossttrraattaa  aanncchhee  ssppeerriimmeennttaallmmeennttee))..  

--  NNeellllee  ssuucccceessssiivvee  eessppoossiizziioonnii,,  ppeerr  aallccuunnii  ggiioorrnnii,,  ppuuòò  eesssseerree  rreeaalliizzzzaattaa  nneessssuunnaa  pprrootteezziioonnee,,  

aanncchhee  ppeerr  ll’’eeffffeettttoo  ccoossmmeettiiccoo  ee  ggrraaddeevvoollmmeennttee  ppiiggmmeennttaannttee  ddeellllaa  rraaddiiaazziioonnee  ssoollaarree..  IInnoollttrree  llaa  

iirrrraaddiiaazziioonnee  ssoollaarree  nneell  vviissiibbiillee  aavvrreebbbbee  ddiimmoossttrraattoo  eeffffeettttoo  ppoossiittiivvoo..    

  --  NNeellllaa  pprroolluunnggaattaa  eessppoossiizziioonnee  ssoollaarree  èè  ddii  nnuuoovvoo  ooppppoorrttuunnaa  pprrootteezziioonnee  mmeeddiiaa  oo  aallttaa  vveerrssoo  UUVVBB  

((ccoommeeddooggeenniiccoo  ee  ccaauussaa  ddeellllee  rriiccaadduuttee  ddeellll’’  aaccnnee  ddooppoo  ll’’eessttaattee))..  

--  IInnffiinnee  --  iinn  ccaassoo  ddii  pprroolluunnggaattaa  eessppoossiizziioonnee  qquuoottiiddiiaannaa  ee  ddeellllaa  dduurraattaa  ddii  mmoollttee  sseettttiimmaannee  ––

pprrootteezziioonnee  aanncchhee  vveerrssoo  UUVVAA,,  ppeerr  lliimmiittaarree  lloo  ssttrreessss  oossssiiddaattiivvoo..  
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